	диета
	При заболевании
	показано
	противопоказано
	Прием пищи (р/д)

	1
	Язвенная болезнь желудка и 12 перстной кишки в стадии затихающего обострения, хронический гастрит в стадии затихающего обострения, острый гастрит в стадии затихающего обострения
	Все блюда готовятв отваренном и протертом виде или на пару. Жидкости 1,5 л. поваренная соль 6-8 г. масса суточного рациона 2,5-3 кг. Хлеб белый и серый, сухари белые, бисквит, супы молочные из хорошо разваренных круп, паровые котлеты,молоко, мусс, желе,чай, како,
	Грубая растительная клетчатка,бульоны – ограничить
Пряности, крепкий кофе,грибы, яйца вкрутую - исключить
	5–6 раз

	2
	Острые гастриты, энтериты и колиты в период выздоровления
	Пища отваренная, обжаренная, запеченная без панировки. Жидкости 1,5л. поваренной соли 10-20г. масса суточного рациона 3 кг, хлеб белый вчерашний, супы, овощи, 
	Бобовые и грибы
	4-5 раз

	3
	Хронические заболевания кишечника, запоры
	Пища приготовленная на пару, неизмельченная, овощи и фрукты в сыром и отварном виде, Жидкости 1,5л. поваренной соли 8-10г. масса суточного рациона 3 кг, супы на обезжиренном бульоне,творог, сырники,
	Исключить продукты усиливающие процессы брожения и гниения в кишечнике.репа, редька, чеснок, грибы
	5-6раз

	4
	Хронические заболевания        кишечника в период  профузной диареи
	Блюда готовят на пару либо отваривают в протертом виде. Жидкости 1,5л. поваренной соли 6-8г. масса суточного рациона 3 кг, сухари,  супы на обезжиренном бульоне, соки, 
	Жиры, углеводы снизить до нижней границы, резкое ограничение механических и химических раздражителей слизистой оболочки ЖКТ. Молоко, пряности, соления
	5-6раз

	5
	Хронические гепатиты в стадии ремиссии. Хронические холециститы в стадии ремиссии
	Вареная пища. Овощи и зелень в сыром виде, молоко, простокваша, 
	Холодные и горячие блюда, грибы, шпинат, щавель, лимон, пряности, какао
	5-6раз

	6
	Подагра с суставными и внесуставными проявлениями. 
	Овощи, фрукты, молоко, ягоды. Обильное питьё 2-2,5 литров в виде чая, соков, морсов щелочных вод.
	Мясо, рыба
	5 раз

	7
	Острый нефрит в стадии выздоровления, гипертоническая болезнь, нефропатия беременных
	Отварные мясо, рыба, творог, хлеб белый и с отрубями, молоко и молочные продукты, творог, 
	Исключить полностью соль. бобовые
	6 раз

	8
	ожирение
	Некалорийная пища, увеличить кол-во белка, увеличение растительной клетчатки
	Ограничить поваренную соль, приправы и вещества возбуждающие аппетит,
	Часто некалорийную пищу до насыщения

	9
	Сахарный диабет
	Много овощей, вся пища в отваренном или запеченном виде, хлеб грубого помола, , супы на овощном отваре, 
	Соль, продукты богатые холестерином.
Морковь, свекла, зеленый горошек, рис, картофель – ограничит

Соленые и маринованные блюда, манная крупа, макаронные изделия, инжир, изюм, бананы, финики - исключить
	6 раз после инъекции

	10
	Заболевания ССС, и НС
	Супы, кисели, молоко, фрукты, овощи и соки из них. Сухари, хрустящие хлебцы, молочное, борщи, свекольники, нежирный мясной бульон, 
	Ограничить соль до 6-8 г.
Алкоголь, крепкий чай, натуральный кофе, какао, шоколад, мясные и рыбные навары, острые блюда, копчености, продукты богатые холестерином.
	5-6раз

	11
	Туберкулез легких
	Калорийная пища с повышенным употреблением белков и витаминов, молочные продукты,
	Утки и гуси
	4-5раз

	13
	Инфекционные заболевания в остром лихорадочном периоде, ангины
	Обильное витаминизированное питьё, пища в протертом виде, мясной бульон, омлет, каши протертые,  
	белки
	6 раз умеренно

	14
	фосфатурия
	Продукты, склонные изменять реакцию мочи в кислую сторону, молоко, творог, сыр
	
	4-5раз

	15
	Общий стол
	Все, что переносит организм пациента
	Пища вызывающая аллергические реакции
	4-5раз

	0
	Первые дни после операций на ЖКТ
	Жидкие и желеобразные блюда, чай с сахаром, кисели, соки свежих ягод и фруктов (разведенных сладкой водой), слабый бульон, рисовый отвар
	Молоко и даже плотные пищевые продукты
	Частыми приемами в малом кол-ве, 


